HELGA DATHE

Violon |l

Aujourd’hui, je vous présente
une autre musicienne
surprenante. Depuis que je
signe cette série de portraits,
j'en arrive au méme constat

I'importance de Iactivité
physique dans la vie des
musiciens professionnels.
Déja, jouer d'un instrument
exige une incroyable capacité
de concentration et une canalisation efficace de son énergie; lorsqu’ils sont
de surcroit membres d’'un ensemble de haut vol, les musiciens se doivent
de tenir une bonne forme physique. Helga Dathe est de ceux-la : elle est
instructrice d’aérobie en plus de gérer ses multiples activités de violoniste
professionnelle!

Native de Laval, Helga a obtenu, en 1997, un baccalauréat et une maitrise en
interprétation du réputé Mannes College of Music de New York. Pendant son
enfance, son coeur balangait entre la musique et le ballet, ce qui explique
son intérét pour cette derniere forme d’art encore aujourd’hui.

Membre des Jeunes virtuoses au sortir de I'école, elle est aujourd’hui
violoniste a I'OSTR depuis 2010, et a I'Orchestre symphonique de Laval,
en plus d’étre de presque tous les programmes présentés par I'Orchestre
Métropolitain depuis les quinze derniéres années. A I'instar de ses collégues
qui constituent un effectif d’excellents musiciens au Québec, elle a participé
a de nombreux enregistrements de disques, d’émissions de télévision et de
publicités, ainsi qu’a des spectacles au Centre Bell.




